PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 27.04-30.04.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki
Temat przewodni: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION.
Temat dnia (27.04.2020): Male miasteczko.
Cele:

- rozwijanie mowy,

- wskazywanie roznic miedzy miastem, a wsia,

- obserwowanie zmian, jakie zaszty w najblizszej okolicy,

- poznawanie nazw pobliskich ulic.

1. Pogadanka z dzieckiem na temat swojej miejscowosci.
Rodzic prowadzi swobodng rozmowg z dzieckiem na temat miejsca, w ktorym mieszka,
adresu zamieszkania i adresu przedszkola. Dziecko dzieli nazwe miejscowosci na sylaby,
roéznicujac pierwsze i ostatnie gloski. Rowniez uktada zdania z nazwa miejscowosci, w ktorej
mieszka.

2. Zabawa ,,Dwie rece, dziesie¢ palcow”.

Dziecko:
Ja dziesie¢ palcow mam, pokazuje obie dionie z roztozonymi palcami,
na pianinie gram. nasladuje gre na pianinie,
Ja dwie rgce mam, pokazuje dionie,
na bgbenku gram. uderza na przemian dtonmi o uda,
Ja dziesig¢¢ palcéw mam, pokazuje obie dionie z roztozonymi palcami,
i na trgbce gram. nasladuje granie na trgbce,
Ja dwie rece mam, pokazuje dionie,
i zaklaszcze wam. klaszcze.

3. Shuchanie piosenki ,,Najpiekniejsze miasto Swiata”.

https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

(zrédto: youtube.com)
4. Cwiczenia poranne
e Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Pobudka”.
Dzieci lezg na dywanie — §pig. Na znak ( klasniecie) powoli wstaja, prostujg sig,
przeciagaja, przecierajg oczy, maszeruja po pokoju, aby rozprostowaé miesnie; ale

chce im si¢ jeszcze spac i na sygnal — dwa klasnigcia — ponownie zasypiaja.


https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

e Cwiczenie z elementem czworakowania ,,Rozrzucone klocki?”.
Dzieci chodza na czworakach pomiedzy roztozonymi na dywanie klockami. Co
pewien czas prostuja si¢ i rozgladaja, jak duzo klockéw roztozonych jest na dywanie.
e Pajacyki
e Przysiady
Zabawa z rymowankg — Miejscowosé swojq znamy, miejscowosé swq kochamy.
Dziecko wypowiada rymowankeg cicho, glosno, rytmizuje ja prostym ruchem (np. klaskanie,
tupanie, podskoki), $piewa na wtasng melodig.
Shluchanie wiersza Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,Male miasteczko”.
W matym miasteczku nie ma wiezowcow,
schodéw ruchomych ni zoo,
lecz drzew tu wigcej, kwiatow i ptakow,

ktore $piewaja wesoto.

Dokota rynku stoi rzad domow
w siedmiu kolorach teczy;
ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,

czasami pszczota zabrzeczy.

Czyste powietrze pachnie zielenia,
na niebie Swieci stoneczko,
wszedzie jest blisko, ludzie si¢ znaja,
dbajg o swoje miasteczko.
e Rozmowa na temat wiersza:
- jak wyglada mate miasteczko?
- jakie sg plusy i minusy mieszkania w matym miasteczku?
e  Wskazywanie r6znic migdzy miasteczkiem (wsig), a duzym miastem.
Dziecko podaje okreslenia, samodzielnie lub z pomoca rodzica, np. spokojnie, duzo zieleni,
nie ma smogu, mato hatasu... (mate miasto/wioska); duzo hatasu, smog, pojazdy, duzo
0s0b...(duze miasto).
Zabawa ruchowa ,,Kola autobusu Kkrecg sie¢”.

https://www.youtube.com/watch?v=-vp7VVwxceg

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=-vp7VVwxceg

8. Karta pracy, cz.4, s.20.
Dziecko rysuje szlaczki po $ladach, a potem-samodzielnie. Nast¢pnie nakleja w ramce
widokowke, zdjecie, albo rysuje wazne miejsce ze swojej miejscowosci. Rysuje po $ladzie,
bez odrywania kredki od kartki.

9. Zabawa konstrukcyjna.
Dziecko buduje rozne domy z klockow. Nastepnie poréwnuje powstate budowle,
wykorzystujac pojecia; wysoki, niski, wyzszy, nizszy. Dziecko zachgca rodzica do kupna
powstatego domu przez reklame, Poszukuje jak najwigcej argumentow przekonujacych
potencjalnych klientow do zainteresowania si¢ danym budynkiem :D.

Jestem bardzo ciekawa, czy poradzicie sobie z tym zadaniem ©.



Temat przewodni: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION.
Temat dnia (28.04.2020): Miejsca, ktore znam.
Cele:

- rozwijanie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Karta pracy, cz.4,s. 21.
Dziecko rysuje po $ladach. Okresla, ktory rysunek kojarzy mu si¢ z jego otoczeniem. Rozmowa na
temat miejsc w jego miejscowosci, ktore nalezy odwiedzic.
2. Poranna gimnastyka
o Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Pobudka”.
Dzieci leza na dywanie — $pig. Na znak ( klasniecie) powoli wstaja, prostuja sig,
przeciagaja, przecieraja oczy, maszeruja po pokoju, aby rozprostowa¢ mi¢snie; ale
chce im sie jeszcze spac i na sygnal — dwa klasniecia — ponownie zasypiaja.
o Cwiczenie z elementem czworakowania ,»Rozrzucone klocki”.
Dzieci chodza na czworakach pomiedzy roztozonymi na dywanie klockami. Co
pewien czas prostuja si¢ 1 rozgladaja, jak duzo klockdéw roztozonych jest na dywanie.
e Pajacyki
e Przysiady
3. Zabawy z kostkami.

Do zabawy dziecko bedzie potrzebowalo dwdch kostek z oczkami. Je$li w domu nie macie,

mozecie uzy¢ klockow.

e Dodawanie z uzyciem kostek.
Dziecko rzuca dwiema kostkami jednoczesnie. Po wyrzuceniu liczy oczka.
Podaje wynik. Uzasadnia go. Np. 514 to 9. (pig¢ doda¢ cztery to dziewigc).
e (Odejmowanie z uzyciem kostek.
Dziecko kolejno rzuca kostkami. Rodzic obserwuje, na ktorej kostce wypadta wigksza
liczba oczek, a na ktdrej mniejsza. Liczby mowi dziecku. Zadaniem dziecka jest podac
wynik, rowniez go uzasadni¢. Np. 6 odjac¢ 4 to 2. W odejmowanie mozemy réwniez bawic
si¢ klockami.

4. Zabawa ruchowa ,,Rece do gory”.

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

(zrédto: youtube.com)
5. Karta pracy, cz.4,s. 22

Kolorowanie ramki zdjecia przypominajacego miejscowos¢ dziecka. Kolorowanie rysunku.


https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

6. Cwiczenia gimnastyczne:

Do éwiczen potrzebna bedzie butelka plastikowa (0,331 lub 0,51), garnek, tyzka.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Postuszna butelka” — dzieci poruszajg si¢
swobodnie po pokoju, trzymajac butelke plastikowg w rece. Na mocne uderzenie
lyzka w garnek, zatrzymuja si¢ i manipuluja butelka: podaja ja sobie z jednej reki do
drugiej, z przodu, za plecami, pod kolanami; podrzucaja i tapia.

e Cwiczenie migsni brzucha ,,Jak najdalej w przod” — dzieci w siadzie prostym, butelke
trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tutowia w przod, siggajac rekami jak najdalej
kierunku stép (kolana proste).

e Skrety ,,Na prawo i lewo” — dzieci w siadzie skrzyznym , trzymaja butelki na
glowach, przytrzymujac je rekami, tokcie maja na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia
prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja kilka rzutow i chwytow butelkami.

e Cwiczenie migéni grzbietu ,,0Ogladamy kregle” — dzieci leza na brzuchu, trzymaja
butelki w obu rekach przed twarza. Unosza gtowe, prostuja rece; ogladaja butelki,
wytrzymuja przez chwile. Potem powr6t do lezenia — odpoczynek.

e Cwiczenie migsni grzbietu i brzucha ,,Z ndg do rak” — dzieci leza na plecach, butelki
trzymaja pomigdzy stopami. Przekazuja kregle do rak za glowa i powracajg do siadu.
Ponownie wktadajg butelki pomigdzy stopy i od nowa wykonuja ¢wiczenia.

e Cwiczenia przeciw plaskostopiu ,,Sprytne stopy” — dzieci w siadzie prostym
podpartym, butelke maja pomiedzy stopami (pionowo). Kraza obun6éz w prawo i w
lewo.

- watkuja butelke raz jedna, raz druga stopa.
- w siadzie podpartym — chwytaja stopami butelke i podnosza jg do gory.
7. Cwiczenie oddechowe ,,Rodzina”.

Szablon domu i cztonkdéw rodziny, stomka

Rodzic rysuje na kolorowej kartce szablon domu oraz cztonkéw rodziny. Zadaniem dziecka
jest wycigcie tych sylwet oraz przeniesienie za pomocg stomki szablonéw cztonkow rodziny
na szablon domu.

8. Karta pracy, cz.4, s.23.
Dziecko czyta z rodzicem (lub samodzielnie) nazwy miejscowosci. Nastgpnie rysuje znak +
pod napisami miasto lub wioska, jezeli dane zdjecie przedstawia elementy miasta lub wsi.
Kolorowanie rysunku.

9. Sluchanie piosenki ,,Najpiekniejsze miasto Swiata”.

https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

Temat przewodni: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION.
Temat dnia (29.04.2020): Najpickniejsze miejsce Swiata.
Cele:

- zapoznanie z herbem swojej miejscowosci,

- rozwijanie sprawno$ci manualnej,

- rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

1. Poranna gimnastyka
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

(zrédto: youtube.com)

2. Zabawa ,,Domino ruchowe”.
Dziecko siedzi na dywanie z rodzicami, a nawet z rodzenstwem (im wigcej 0osob, tym
fajniejsza zabawa, ktora nawet moze sprawia¢ trudnosci) ©. Jedno z was pokazuje dowolny
ruch, np. klagnigcie w dtonie. Drugie siedzace obok, powtarza ruch i dodaje wlasny. W ten
sposob kazdy powtarza gesty, ruchy swojego poprzednika i uzupehnia je wlasnym.

3. Sluchanie piosenki ,,Najpiekniejsze miasto §wiata”. Dziecko moze sprobowac si¢
nauczy¢ tej piosenki na pamie¢ ©

https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

(zrédto: youtube.com)

4. Herb naszej miejscowosci. Ogladanie herbu miejscowosci Sobienie -Jeziory, wyjasnienie

znaczenia herbu

HIRN CMINY SOUIENIE-JZ20RY



https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

Wykonanie pracy plastycznej — karta pracy, cz.4, s. 24.

- Ogladanie herbéw réznych miast. Z pomoca rodzica rysuje herb swojej miejscowosci.
- Samodzielne wydzieranie z papieru w odpowiednich kolorach matych kawateczkow,
naklejanie ich na konturach herbu.

- Rysowanie po $ladzie drogi Ady i taty do domu.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Gora — dot”.

Rulon z gazety dla kazdego dziecka.

Dzieci stoja w rozsypce w pokoju. Przed siebie wyciagaja rece trzymajac za konce rulon
gazety. Na hasto: Déf — dzieci wykonujg przysiad i wytrzymujg tak, az do hasta: Géra, Kiedy
wracaja do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarzaja kilka razy.

Zabawa ruchowa przy piosence ,,My jesteSmy krasnoludki”

https://www.youtube.com/watch?v=piZ27BZdL s

(zrédto: youtube.com)
Karta pracy, cz.4, s. 25.
Rysowanie po liniach od obrazkéw dzieci do zdje¢ miejscowosci, w ktorych mieszkajg.

Rysowanie po $ladzie drogi babci i dziadka do domu


https://www.youtube.com/watch?v=piZ27BZdL_s

Temat przewodni: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION.
Temat dnia (30.04.2020): Kim jestes? .
Cele:
-rozwijanie mowy,
-ksztattowanie poczucia przynalezno$ci narodowe;j,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej.
1. Zabawa ruchowa przy muzyce.

https://www.youtube.com/watch?v=dgk longlzl

https://www.youtube.com/watch?v=3 oZrVBfnhA

(zrédto: youtube.com)
2. Karta pracy, cz. 4, s.26.
Okreslanie, co przedstawiaja zdjecia. Odszukanie w naklejkach zdje¢ podobnych krajobrazow
i naklejenie ich obok odpowiednich zdje¢. Rysowanie takiego samego rysunku po prawej
stronie, jaki jest po lewej stronie. Okre$lanie, co znajduje si¢ w rogach rysunkow.
3. Zabawa ,, Dokoncz zdania”.
Rodzic méwi poczatek zdania, a dziecko je konczy:
- Miejscowos$¢, w ktorej mieszkam, to...
- Mieszkam... przy ulicy...
- Lubig¢ swoja miejscowos¢, bo...
- Moje przedszkole znajduje si¢ w ... przy ulicy...
- Kraj w ktérym mieszkam to...

4. Shluchanie wiersza Ewy Stadtmuller ,, Kim jeste$?”

Czy wiesz kim jestes? | jeszcze Wista

- To oczywiste! co sobie ptynie:

Co ci jest bliskie? raz na wyzynie,

- Znaki ojczyste. raz na rowninie,
Ojczyste barwy i mija miasta

- biato - czerwone. przesliczne takie...
Ojczyste godto - Juz wiesz, kim jestes?
- orzet w Koronie. - Jestem Polakiem!

Ojczyste w hymnie
- mazurka dzwieki,
no i stolica
- miasto syrenki.
e Rozmowa na temat wiersza:
- Co jest bliskie osobie z wiersza?

- Jakie znaki ojczyste?


https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI
https://www.youtube.com/watch?v=3_oZrVBfnhA

- Co jest jeszcze bliskie?
- Kim jest osoba z wiersza? A wy, kim jestescie?

o  Wskazywanie wérod obrazkéw roznych flag — flagi Polski. Oméwienie jej wygladu.

Flaga Rosji Flaga Niemiec

Flaga Polski Flaga Ukrainy

Flaga Biatorusi Flaga Czech

Flaga Stowacji Flaga Litwy

— —




5. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal: ""Polska".

Dziecko maszeruje, tanczy, skacze itp. przy dowolnej muzyce. Kiedy ustyszy stowo Polska, musi
jak najszybciej usiasc.

6. Karta pracy, cz.4,s. 27.

Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem samodzielnie. Rysowanie po $ladach spirali.

7. Powtérna recytacja wiersza, opuszczajac pewne slowa, ktére dopowiada dziecko

(czerwona czcionka).

Czy wiesz kim jestes? | jeszcze Wista

- To oczywiste! co sobie ptynie:

Co ci jest bliskie? raz na wyzynie,

- Znaki ojczyste. raz na rowninie,
Ojczyste barwy i mija miasta

- biato - czerwone. przesliczne takie...
Ojczyste godto - Juz wiesz, kim jestes?
- orzet w koronie. - Jestem Polakiem!

Ojczyste w hymnie
- mazurka dzwieki,
no i stolica
- miasto syrenki.
8. Zachecam do postuchania piosenki ,,Jestem Polakiem”.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIlrxRM

(zrédto: youtube.com)

9. Karta pracy, cz. 4,s. 28
Catosciowe czytanie zdania To mapa Polski. Czytanie z rodzicem napiséw odszukanych
w naklejkach: Wista, stolica, Baltyk, Tatry. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach
na mapie.

Zadajemy dziecku pytania:

- Co to jest Baltyk? Gdzie sie znajduje? Jak nazywa sie stolica Polski?
Ogladanie godta. Kolorowanie rysunku godta wedtug wzoru. Kolorowanie flag, zeby
wygladaty jak flaga Polsk

10. Utrwalenie symboli narodowych. Od$piewanie hymnu ©


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

